Schonheitskur fiir ,,D1e Schleuse*

Mltarbelter Bewohner und Familien packen beim Friihlingsfest kraftig mlt an

RECKLINGHAUSEN. (rap) Es
riecht nach Farbe, wenn
man das Grundstiick der
Lebenshilfe , Die Schleuse“
betritt. Einige Schritte wei-
ter steigt einem Duft fri-

scher Muttererde in die Na-

se. Und wo man sich um-
blickt, sind Bewohner, ihre
Familien sowie Mitarbeiter
am Werkeln. Das Friihlings-
fest dient auch als Friih-
jahrsputz.

Wenn die Tage linger und
warmer werden, dann kom-
men Rasenmiher, Harke, Pin-
sel und Wasserschlauch wie-
der zum Vorschein. So auch
bei der Lebenshilfe ,Die
Schleuse®, die ihr Friithlings-
fest bereits im zweiten Jahr
auch als Gelegenheit zum
Frithjahrsputz nutzt. Leiterin
Michaela Schmidt weiff, wie
positiv die Aktion 2013 ange-
nommen wurde: ,Wir kon-

nen hier alle gemeinsam et-

was machen, kommen leich-

P2.:

Teamleiterin Britta Suppanz (Mitte) und ihre Schiitzlinge
waren beim Friihjahrsputz in der ,Schleuse in Siid mit Feu-

erelfer bei der Sache. —FOTO: PANDER

Gemeinsame Aktionen ver-
binden und stirken den Zu-
sammenhalt. So ist die

ter ins Gespriach und am En-
de des Tages sehen wir, was
wir geschafft haben.*
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Schonheitskur fiir die Lebens-
hilfe ein Gemeinschaftswerk.
Wer gerade keine Lust mehr
hat, den Pinsel zu schwingen,
um den Zaun zu streichen,
schaut einfach bei den Freun-
den und Bekannten an der
Fahrradstation  vorbei und
greift dort zum Putzlappen
oder zur Luftpumpe.

»Wir nutzen den Frithjahrs-
putz.gleichzeitig als Bestands-
aufnahme*, weifl Teamleite-
rin Britta Suppanz. Innerhalb
ihrer Familie verkorpert sie
die »Fahrradwerkstatt“ und
so ist sie bei der Schleuse na-
tirlich auch auf der Wiese
vor dem Fahrradschuppen
anzutreffen. ,Heute wechseln
wir Schlauche, putzen die Ri-

- der, priifen auf Schadstellen

und tauschen Teile aus.“

Grofite Aufgabe: Der Fahrrad-

schuppen bekommt einen
Holzboden. Bisher standen
die Drahtesel nur auf dem
blanken Boden,

»da  halt

solch eine Reinigungsaktion
nicht lange an“, weifl Sup-
panz. Mit dem neuen Boden
sollen = Staubaufwirbelungen
vermieden und die Fahrrider
besser geschiitzt werden. Wer
sich mit der Funktion von
Fahrrddern nicht gut aus-
kennt, greift zur Schippe und
pflanzt Rosen und andere
Blumen ein.

Die Familienmitglieder der
Bewohner haben reichlich
Kuchen und Gebidck mitge-
bracht, eine Grillstation ist
ebenfalls aufgebaut und so
konnen sich die fleiffigen Ar-
beiter = stirken. Michaela
Schmidt: ,Am Abend sitzen
wir mit den Bewohnern zu-
sammen, reflektieren den Tag
und man merkt, wie stolz je-
der Einzelne auf seine Leis-
tung ist.“ Und solange Friih-
lingsfest und Frithjahrsputz
zusammenfallen, = erstrahlt
»Die Schleuse“ jahrlich in
neuem Glanz.



