Unter der Kaseglocke
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Christine Augustyniak versorgt einen autistischen Sohn / Stammitisch fiir Eltern

VON ALEXANDER SPIESS

SUD. Noah mag keine Ge-
sichter. ,,Das ist, als ob die

Leute Masken tragen‘,

sagt der Neunjahrige. Die
Mienen wirken auf ihn
undurchdringlich wie ein
unlosbares Ritsel, egal, ob
die Leute lachen oder wei-
nen. Fremde Menschen
angstigen ihn. Am liebs-
ten, sagt seine Mutter
Christine ugustyniak,
‘bleibt Noah zu Hause.

Erst seit zwei Jahren haben

die gelernte Altenpflegerin
und ihr Mann die Gewissheit:
Ihr Noah ist Autist.

Seit die Eltern den Autis-
mus-Stammtisch der Lebens-
hilfe Recklinghausen/Herten
besuchen (siehe Info), gibt es
in ihrem Leben eine weitere
Gewissheit: Sie sind mit ihren
Problemen und Néten nicht
allein. i

Wer Christine Augustyniak
(32)" in der Autismus-Bera-
tungsstelle der Lebenshilfe an
der Weiflenburgstralle gegen-
ubersitzt, sieht keine Frau, die
in Selbstmitleid ertrinkt. Ihre
Augen blicken wach hinter
der Brille mit dem schwarzen
Gestell. Sie sagt: ,,Fiir Noah ist
das alles Normalitét, er fihlt
sich wohl in seiner Haut. Pro-
blematisch ist nur alles, was

NACHGEFRAGT

Méchte weitere Kontakte mit betroffenen Eltern kniipfen: Christine Augustyniak.

auflerhalb der eigenen vier
Winde passiert.”
geselle sich zu Noahs Unsi-
cherheit, zu seiner Angst, das
Unverstindnis vieler Zeitge-
nossen. Denn: Auferlich
wirkt Noah wie ein ganz nor-
maler Junge. Christine Au-

Drauflen

gustyniak holt ihr Handy aus
der Tasche und zeigt ein Bild,
auf dem ihr Sohn spitzbii-
bisch in die Kamera lichelt.
Nur seine Reaktionen im Um-
gang mit anderen Menschen
seien oft nicht normal.
»Manchmal antwortet er ein-

»Kein Gespiir fiir Ironie“

Wir sprachen mit Kirsten
Menzel und Petra Leibner von
der Autismus- Beratungsstelle
~ der Lebenshilfe.
Woran konnen Eltern
s erkennen, dassihre
Kinderunter Umstinden au-
tistisch veranlagt sind?
P.Leibner: Diese Kinder
e halten oft keinen Blick-
kontakt. Undes filltihnen
auch schwer, Freundschaften
zu schliefien. Die Wahrneh--
mungisteineandere. Sie ha-
ben Angstvor Menschenan-
sammlungen und kein Ge-
spiirfiirlronie oder Zweideu-
tigkeiten.
- K.Menzel: Der Leidens- .

"

druck fiir die Eltern ist enorm,
denn oftwerfen Kitas oder
Schulen Eltern Versdumnisse
in der Erziehung vor. Dann
heifltes, dasKind seieinfach
nur schwer erziehbar. Aber
auch dieKinderleiden. Sie
konnen Eindriicke nicht gut
differenzieren undleben mit
einer stindigen Reiziiberflu-
tung. :
Werstelltletztlich die

» Diagnose Autismus?

E K.Menzel: Die Diagnose

« stelltein Kinder-undJu-
gendpsychiater. Meist pas-
siert das zur Einschulung.

Merken Autisten, dass

« sie anders sind? j

§ P.Leibner: Dashingt

¢ vom Schweregrad des

Autismus ab. Manche mer-
ken, dass sie anders sind. Sie
begreifen sich als etwas Be-
sonderes.
Washatesmitden

« sogenanntenInsel-

begabungen auf sich?
P.Leibner: Viele au-

» tistischeKinder kon-
nen etwa stundenlang vor
dem Computersitzen. Da
miissen sie keine Emotio-
nen zeigen, wasihnenin
der Regel sehr schwerfallt.

Die Zahl der Autis-’

« mus-Diagnosen
steigt. Warum?

‘7 P.Leibner:Das 11egt

» inersterLiniean der
immer feiner werdenden

Diagnostik.

fach nicht auf Fragen®, er-
zdhlt die Oer-Erkenschwicke-
rin. ,Vielleicht rennt er auch
einfach weg.“

" Am liebsten spiele Noah al-

leine. Mit Lego-Steinen. Und -

das sehr ausdauernd. Die
Wahrnehmung ihres Sohnes
vergleicht Christine August-
yniak mit einer Kaseglocke:
»In die Glocke darf noch die
Mama rtein und' vielleicht

.noch der Papa und die Ge-

schwister. Noah hat einen
jungeren Bruder (7) und eine
dltere Schwester (14).

Die meisten Eltern wiren
wohl schon mit drei kernge-

_sunden Kindern ausgelastet.

Christine ' Augustyniak gibt
ihrem autistischen Sohn zu-

" dem jeden Tag minutise An-

leitungen mit auf den Weg,
damit sein Tag eine feste
Struktur bekommt. ,Ich sage
ihm, dass er jetzt die Schuhe
anziehen  und ' dann zum
Schulbus gehen soll und sich
dort den Walkman aufsetzt.“
Die Musik aus den' Kopfho-
rern blendet alle anderen Ge-

~ rdusche ab. Das beruhige den

Jungen. Denn die Symphonie

wh
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des Alltags sei fiir ihn nur
schwer zu ertragen. Anfah-
rende Autos, quietschende
Bremsen, Rufe - all das ver-
menge sich zu einer beidngsti-
genden akustischen  Flut.
»,Noah sagt immer, das ist, als
wiirden funf Radios gleichzei-
tig laufen, und er kann keines
ausschalten®, berichtet die
Mutter. ;

Noah besucht eine Forder-
schule in Herten. Obwohl er
Autist ist, gilt er nicht als geis-
tig behindert. Lesen und
Schreiben fillt ihm schwer.
Ganz anders sieht das beim
Keyboardspielen aus. Den an-
deren Schiilern spiele er Beet-
hoven vor, sagt Christine Au-
gustyniak. Jetzt ist sie ganz
die stolze Mutter. Die Thera-
pie habe schon einiges ge-
bracht.
training” heifft der Ansatz im
Autismuszentrum Bottrop.

Gerne mochte Christine
Augustyniak noch weitere
Kontakte mit Eltern von au-
tistischen ‘Kindern kniipfen.
»Es ist ganz wichtig®, sagt sie,
»ein soziales Netzwerk aufzu-
bauen“. *

- renden Varianten bis hin

-ddchtnis und Intelligenz.

- Kindern an. Dasnéchste

»Alltagskompetenz-

" Diagnosebis zum Beginn

STICHWORT

Autismus ist nicht heilbar

Die Ursachen des Autismus
sind bislang noch kaum er-
forscht, die Symptome hin-
gegen ausfiihrlich beschrie-
ben. Es handelt sich um ei-
ne nach heutigem Wissens-
stand unheilbare Erkran-
kung des Gehirns, die zu ei-
ner Storung der Wahrneh-
mung und Informations-
verarbeitung fiihrt. Die
Krankheitreichtvon leich-
ten, kaum zu diagnostizie-

zur schweren geistigen Be-
hinderung. Schwierigkei-
ten haben Autisten vor al-
lemim Umgang mitande-
ren Menschen. Diese sind
ihnen meist suspekt. Empa-
thie, also dassichin andere
Hineinversetzen, gelingt
Autisten nicht. Eine Thera-
piekannihnen jenach
Schwere der Krankheit je-
doch helfen, eine gewisse
soziale Kompetenz zu erler-
nen. Starken haben Autis-
ten oftauf den Feldern Ge-

INFO

Beratungsstelle hilft

Die Autismus-Beratungs-
stelle der Lebenshilfe an der
Weiflenburgstraie 14 ist
unter ® 658 1071 zu errei-
chen. Zudembieten die Be-
treuerinnen Petra Leibner .
und Kirsten Menzel alle
zwei Monate einen Autis-
mus-Stammtisch fiir Ange-
horige von autistischen -

Treffen findetam Mitt-
woch, 30. April, ab 20 Uhr
im Pastor-Tombrink-Haus
an der Brunostrafe in
Hochlarmark statt. Die An-
gehorigen kénnen sich aus-
tauschen und auch Einzel-
beratungen in Anspruch
nehmen. Auch ein Spiele-
nachmittag mit den Kin-
dernistgeplant. ,Von der

derTherapie vergehtnicht
selten ein Jahr“, weify Petra -
Leibner. ,In dieser Zeithin-
gen dieEltern vollin der
Luft.” Stammtisch und Be-
ratungsstelle sollen dieses
Defizit auffangen.




