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Von Berufs wegen Optimistin

»Lebenshilfe“-Beraterin Gabriele Engels hat von behinderten Menschen bereits viel gelernt

VON ULRIKE GEBUREK

RECKLINGHAUSEN. Fiir Ga-
briele
immer halb voll - nie halb
leer. ,Ich bin Optimistin,
durch und durch“, sagt
die 52-Jihrige entschie-
den. Und das sollte sie
auch sein: von Berufs we-
gen. Die Recklinghiduserin
arbeitet namlich in der
Beratungsstelle des Ver-
eins ,,Lebenshilfe fiar Men-
schen mit geistiger Behin-
derung” an der Herner

Strafie. Dort hat sie schon

manches Leid gesehen.

Vor 20 Jahren kam die Erzie-
herin zur Eltern-Initiative.
Damals betreute sie die Be-
wohner im Lisa-Nafi-Haus,
spater baute sie die ,Schleu-
se“ mit auf und iibernahm
die Leitung. 2000 dann wech-
selte sie die Seite, ist seitdem
fiir die ,Wohnformberatung*
zustindig. Aber  die Praxis
sieht anders aus. ,,Obwohl es
uns jetzt bereits 50 Jahre gibt,
kennen- viele unseren Verein
nicht. Sie horen nur das Wort
,Lebenshilfe’ und kommen
mit all ihren Problemen zu
mir“, berichtet die Reckling-
hiuserin. Was wiederum
nicht tragisch ist, schlieflich
berit sie jeden und nicht nur
Vereinsmitglieder. Doch der
Schwerpunkt = ihrer = Arbeit
liegt nun mal bei den gelstlg
Behinderten. ,Aber”, sie
macht eine Pause, ,zumin-
dest kann ich jedem sagen,
wo er Hilfe findet®.

Die Frau mit den langen,
dunklen Haaren sitzt in ih-
rem Biiro. Dort verbringt sie
viel Zeit: im Gesprich unter
vier Augen, am Telefon, beim
Studium der Akten oder Aus-
fillen von Papieren. Ob Kos-
ten- oder Hilfeplan, die einen
wissen nicht, wie sie eine
Pflegestufe oder den Schwer-
behindertenausweis beantra-
gen konnen, die anderen
brauchen Dinge, die das Le-
ben mit der Behinderung in
den eigenen vier Winden er-
leichtern. Und dann ist da
noch die Frage nach der opti-
malen Wohnform. Wohnge-
meinschaft oder Wohnstatte
mit  Rund-um-die-Uhr-Be-
treuung? Oder vielleicht

doch das ambulant betreute

Wohnen? ,Ich bekomme
raus, was moglich ist, was der

els ist das Glas.

¢

Das Glas ist fiir sie stets halb voll: Gabrle}e Engels berat bei der ,,Lebenshllfe“ Uber dle richtige Wohnform, sei es am Tele-

fon oder persénlich in ihrem Biiro an der Herner Stra!le.

‘behinderte Mensch  leisten

oder vielleicht noch lernen
kann®, erziahlt Gabriele En-
gels weiter.

Heutzutage lassen die El-
tern bereitwilliger los, weif}
die Expertin. Die Zeiten, als
es undenkbar schien, ein be-
hindertes Kind in fremde
Hiénde zu geben, sind vorbei.
»Viele Miitter und Viter ha-
ben erkannt, dass sie oft
selbst mit ihrer Kraft am Ende
sind und eigentlich keine
Wahl haben. Obwohl es
schmerzt und - sehr schwer
fallt.“ Sie nickt. ,,Und besu-
chen Sie mal unsere Wohn-
statten. Da mochte keiner so
schnell ausziehen.“ Darum
stehen auf der Warteliste der
»Lebenshilfe“ auch 35 Perso-
nen. Gabriele Engels: ,Ja, sol-
che Pliatze brauchten wir
noch mehr.“

Und naturlich macht sie

Hausbesuche, schaut sich die
Situation vor Ort an. ,Die
Last und das Leid der Fami-
lien, in denen ein behinder-
tes Kind lebt, sind grof2 und

manchmal schwer zu ertra-
gen“, sagt Gabriele Engels. Sie
ist immer = wieder beein-
druckt, wie stark die meisten
Eltern sind, wie sie ihr
Schicksal annehmen, das Bes-
te aus der Situation machen
und sich an kleinen Fort-
schritten und Lichtblicken
erfreuen. ,Das ist das Schone
an meiner Aufgabe, erkldrt
die Recklinghduserin und
strahlt.

i Grofie Freude iiber
. kleine Fortschritte

Aber das ist es nicht allein:
Gabriele Engels halt Vortrige
zum Thema ,Wohnen“ in
den Forderschulen oder-iiber
das ,Betreuungsrecht* und
organisiert das Freizeitpro-
gramm der Jugendlichen und
Erwachsenen der , Lebenshil-
fe*. Vom = Kegeln und
Schwimmen iiber Handarbeit
und Tagesausfliige bis hin zur
Kreativ-Werkstatt: Die Freude
der Teilnehmer ist groff. Und

ee

das Glas ist fiir Gabriele En-
gels wieder halb voll. Sowie-
so. ,Ich habe von den geistig
Behinderten eine Menge ge-
lernt. Sie sind so offen, so
ehrlich, zeigen ihre Gefiihle.
Das ist wichtig fiir Bezie-
hungsarbeit”, verrat sie. Heu-
te weifl sie: ,Jeder Mensch
hat etwas Besonderes an sich,
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trotz aller Wldngkelten. Er
darf nicht auf das reduziert
werden, was er nicht hat.“
Und dazu passen die Worte,
die Gabriele Engels groff auf
die Wand in ihrem Biiro ge-
malt hat: ,,Auch aus Steinen,

_die einem in den Weg gelegt

werden, kann man was Scho-
nes bauen!“

Rund um die Beratung

Die ,Wohnformberatung*
der , Lebenshilfe” informiert,
unterstiitzt und begleitet bei
der Suche nach der geeigne-
ten, individuellen Lebens-

und Wohnform fiir behinder-
te Menschen.
- ¥ Gabriele Engels ist An-

sprechpartnerin in den
Geschaftsraumen der , Le-
benshilfe“ an der Herner
Strafie 47.

€ Auflerdem ist sie fiir das
Freizeit- und Bildungswerk
des Vereins (fiir Teilneh-

.mer ab 16 Jahren) zu-
stindig, organisiert eine
Vielzahl an Kursen, Ta-
gesfahrten und Semina-
ren, an denen nicht nur
behinderte Menschen
teilnehmen kénnen. Im
Gegenteil!

- 4 Programm: Schwim-
men, Fitness, Kegeln,
Handarbelten Kreativ-
Werkstatt, Musik, Tan-

' zen, Theater, Schreib-
und Leseworkshop...

INFO ,,Lebenshilfe“, Herner
Strale 47, @ 9062 50.




