RAT UND HILFE

BERATUNG

e Bahnhofsmission, 9 bis 17
Uhr, Hauptbahnhof
 Beratung fiir Migranten,
10 bis 12 Uhr sowie 14 bis 16
Uhr, Caritasverband, Tel.
5890660, Haus der Caritas,
MihlenstraBBe 27

* Beratung fiir Senioren im
Paulusviertel, 8 bis 16 Uhr,
zu Hilfsangeboten, Dienstleis-
tungen und Veranstaltungen,
Tel. 18 7217, Quartiersbiiro
Paulusviertel, Wildermannstra-
Re 79

* Biirgertelefon, Kontaktstel-
le der Stadt RE fiir Ideen und
Beschwerden der Biirger, Kon-
takt unter Tel. 502222

* Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Beratung nur
nach Terminabsprache unter
Tel. 599 29, Kemnastralte 7

¢ Erziehungsberatung, 9 bis
11 Uhr, Kreisverwaltung, Pau-
lusstrale 47

* Frauenberatung, 15 bis 18
Uhr, Kontakt unter Tel. 15457,
Springstralle 6

e Frauenhaus, Tag und Nacht
unter Tel. 6569 96 erreichbar
¢ ,Gemeinsam statt ein-
sam”, Besuchsdienst fiir Seni-
oren, Info bei Gisela Materna
unter Tel. 0176 /77 07 64 89

* Gesprachsdienst, 10 bis 12
Uhr sowie 16 bis 18 Uhr, Gast-
kirche, Heilige-Geist-Stralle 7

* Krisentelefon Schwangere
in Not, anonyme Beratung
und Hilfe rund um die Uhr,
Tel. 0800/4 040020

* Miitterberatung des Kreis-
gesundheitsamtes, 9 bis 12
Uhr, Kontakt unter Tel.

5321 37, Kreishaus, Kurt-Schu-
macher-Allee 1

» Offener Mittagstisch fiir
Senioren, 11.30 bis 12.30
Uhr, Angebot der katholischen
und evangelischen Kirche, Tel.
187217, AWO-Seniorenzen-
trum, Wildermannstralle 79

* Schwangerschaftskon-
fliktberatung, Kontakt unter
Tel. 939290, ,,donum vitae“,
Reitzensteinstralle 8

* Schwangerschaftskon-
flikt- und Sozialberatung,
Kontakt unter Tel. 26701,
»pro familia“, Springstralle 12
* Seniorenbetreuung, kos-
tenlose Betreuung fiir Senio-
ren mit Recklinghausen-Pass
durch die AWO-Tochter rebeq,
Infos unter Tel. 407 2592, re-
beq, Sauerbruchstralle 2

* Sprechstunde Mieterver-
ein, 15 bis 18 Uhr, Castroper
StraRe 13

* Telefonseelsorge, Tag und
Nacht unter:

Tel. 0800/1 110111 oder un-
ter: Tel. 0800/1110222 zu
erreichen (kostenlos zu errei-
chen)

¢ Verbraucherzentrale, 10
bis 13 Uhr sowie 14 bis 18 Uhr,
Beratung, Kontakt unter Tel.
4055901, Kénigswall 14

SELBSTHILFE

* Treffen Blaues Kreuz Su-
derwich, 19.30 Uhr, Emma-
us-Gemeindezentrum, Henri-
chenburger Strale 66-68

» Treffen christliche Selbst-
hilfegruppe Strohhalm,
19.30 Uhr, SHG fir Alkohol-
kranke, Infos unter Tel.

317 36, Lutherhaus, Herner
StralRe 141

¢ Treffen Kreuzbund Siid,
19.30 Uhr, Pfarrzentrum St.
Marien, Sedanstrale 21

ANZEIGE

GUT ESSEN

morgens - mittag - abends

Alle aktuellen Angebote finden Sie hier

und unter

www.medienhaus-bauer.de/mittagstisch

Wir wiinschen guten Appetit!

SUBERG’S BEI BOENTE

u
Verbindungskosten
gemaB Mobilfunkvertrag

Augustinessenstrafle 4, 45657 Recklinghausen, Telefon 02361/9044990
MONTAG BIS FREITAG

10. Februar 2016 - 12. Februar 2016
Ziiricher Rahmgulasch mit Champignon
und Zwiebeln, an Spétzle 7.95
Truthahnmedaillons tiberbacken
mit Tomate und Kése, an Spinatnudeln  7.95
Lachsnudeln in WeiBweinsauce mit Spinat,
Knoblauch und Cherrytomaten 7.95

Wir sind dabei!
Menue-Karussell
1.2.bis 31.3.2016

Offnungszeiten: Taglich ab 12 Uhr / www.bei boente.de

STIMBERGPARKHOTEL

Am Stimberg 78, 45739 Oer-Erkenschwick, Telefon 02368/9840

JEDEN SONNTAG:
Friihstiicksbuffet: 9.30 bis 12.00 Uhr p.P.5.30
Brunchbuffet: 9.30 bis 14.00 Unhrp.P. 16.90
Mittagsbuffet: 12.00 bis 14.00 Uhr p.P. 12.80

www.stimbergpark.de

CAFE UND RESTAURANT,,AM HANDWEISER*

Herner StraBe 198, 45699 Herten, Telefon 02366/937180

MITTWOCH BIS SONNTAG

HEUTE GESCHLOSSEN

Vom 8. bis zum 18.2.2016
machen wir Kreativpause!

Ab dem 19. 2. sind wir wieder fur Sie da!

Offnungszeiten: Mo. und Di. Ruhetag - Mi. - So. 9.00 -18.00 Uhr

KRISTALL CAFE-LOUNGE

Kérntener StraBBe 30, 45659 Recklinghausen, Telefon 02361/3 038808

MONTAG BIS SONNTAG

Frithstiick a la carte ab 4.90
Mittagstisch von 12.00 - 18.00 Uhr
Durchgehend Kaffee & Kuchen
(Torten aus eigener Herstellung)
Jeden Donnerstag:
Frische Reibekuchen
Jeden Tag Essen a la carte

HEUTE

Reibeplatzchen mit Lachs
Reibeplatzchen

mit Apfelmus oder Riibenkraut 5.90
WOCHENGERICHT:

Spanferkelrollbraten

mit KartoffelkléBe und Rotkohl 8.90

HAUS BREUING
Marler Strale 29, 45659 Recklinghausen, Telefon 02361/22060

Unsere Offnungszeiten: Di.-So. 11.00-14.30 und 17.30-24.00 Uhr, montags Ruhetag, auBer an Feiertagen und nach Absprache.

Heute
Schweinebraten an Landbiersauce
mit Buttergemtse und Kroketten

Griinkohleintopf
mit Bauchspeck und Mettwurstscheiben 7.50
Linguine

in Tomaten-Basilikumsauce

8.50

7.20

Aktuell bei uns:
Fiir lhre Feiern jeglicher Art

bieten wir Ihnen Raumlichkeiten
fiir bis zu 120 Personen und freie

Kegelbahntermine

Snack Express - Der etwas andere Imbiss
Blitzkuhlenstr. 98 - 45659 Recklinghausen Telefon 02361/907 7844

HEUTE

Héahnchenkeule
Pommes, Salat

MORGEN

Backfischfilet im Knusperteig,
3.90 Pommes, Salat, Dressing

2.90

Wochenangebot!
Schweineschnitzel oder Hahnchenschnitzel

Saofle, Pommes, Gemiise, Getrank nach Wahl 5.90
Offnungszeiten: Montag - Freitag von 11 - 15 Uhr

ALLEGRO Restaurant Allegro (im Residenz Hotel am Festspielhaus)

Josef-Wulff-Str. 75, 45657 Recklinghausen, Telefon 02361/917 1904
OFFNUNGSZEITEN: TAGLICH VON 7.00 BIS 22.00 UHR

Valentins-Brunchbuffet mit Musik
14. Februar von 9.00 - 13.40 Uhr
26.50 € p.P.
12.50 € Kinder 7-14 Jahre - Anmeldung erforderlich!

Wenn Sie auch interessiert sind, hier Ihre Angebote zu prasentieren,
rufen Sie uns einfach an

Telefon 02365/107-1218 (Recklinghausen)

Schiilerinnen
schminken

Lions spenden
Konzerterlos
an Lebenshilfe

Rexam zeigt

Engagement
B[ fir den

Hospizdienst

Patienten

oy

Senioren feiern

Karneval
im Pfarrheim

RECKLINGHAUSEN

I"'a-w
Hoch her ging es auf der Karnevalsfeier der Seniorenge-
meinschaft St. Johannes im festlich geschmiickten Pfarr-
heim an der KirchstraBe. Giinter Blome am Klavier, Bernd
Teipel als Sanger und die Mitglieder der Suderwicher Senio-
rengemeinschaft selbst sorgten fiir beste Unterhaltung und
ausgelassene Stimmung.

Donnerstag, 11. Februar 2016

Uber eine 3 000-Euro-Spende freuen sich (v.l.) Giinter Ci-
mienga (Vorsitzender Lebenshilfe RE/Herten) und Ge-
schaftsfiihrer Stefan Wilms Kuballa. Das Geld ist der Erl6s
des Lions-Jazz-Events und wurde vom Prasidenten des Li-
ons-Club Siegfried Wenzel (r.) und Klaus Terjung (Vorsit-
zender der Fordergesellschaft) iibergeben.—FOTO: NOWACZYK

Am ,Tag der Kinderhospizarbeit” beteiligten sich gestern
etwa 300 Mitarbeiter der Firma Rexam mit einem Zeichen
der Solidaritat. Sie banden griine Flaggen an ihre Autos.
Anne Grunenberg vom ambulanten Kinderhospizdienst
(vorne |.) stattete zusammen mit der Rexam-Betriebsrats-
vorsitzenden Christa Krajka das Auto von Werksleiter Dean
Toomey entsprechend aus. Im Sommer will die Belegschaft

einen Spendenlauf durchfiihren. —FOTO: NOWACZYK

Schiilerinnen des Herwig-Blankertz-Berufskollegs sorgten
fiir karnevalistisches Treiben in der Vestischen Kinder- und
Jugendklinik in Datteln. Mit Pinseln und Kinderschminke
verwandelten die angehenden Kosmetikerinnen die kleinen
Patienten in Lieblingstiere oder -figuren. Katharina wurde
von Lara Baitala (I.) und Olga Tus verschonert. —FOTO: PRIVAT
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Nummer 35

APOTHEKEN

* Apotheken-Notdienst,
Wechsel erfolgt taglich um 9
Uhr:

* Recklinghausen, Bertran-
dis-Apotheke, Hochstralle 54
b, Tel. 64422

* Castrop-Rauxel, Westfa-
len-Apotheke, BahnhofstralRe
271, Tel. 02305/13096

¢ Marl, ,,Holzwarth’s Elisa-
beth-Apotheke”, Loestrale 4,
Tel. 02365/12097

- weitere diensthabende Apo-
theken in lhrer Nahe sind zu
erfragen:

- Internet: www.akwl.de

- Uber das Festnetz unter der
kostenlosen Rufnummer Tel.
0800/0022833

- Uber das Handy per Telefo-
nat ohne Vorwahl unter Tel.
22833 (0,69 Euro/Min.)

ARZTLICHER NOTDIENST

¢ Arztlicher Notfalldienst,
zentrale Notfallnummer: Tel.
11 6117 (die Nummer ist
kostenlos)

* Notfalldienstpraxis Reck-
linghausen, 18 bis 22 Uhr,
Knappschaftskrankenhaus,
Dorstener StralRe 151

WAS IST LOS?

* Kinderarztlicher Not-
dienst, 18 bis 22 Uhr, Tel.
02363/975666, Vestische
Kinder- und Jugendklinik, Dr.-
Friedrich-Steiner-Strafle 5, Dat-
teln

* Notdienst der niedergelas-
senen Tierdrzte, tagliche Be-
reitschaft laut Anrufbeantwor-
ter unter Tel. 5823020

e Tierdrztlicher Notdienst,
24 Stunden Bereitschaft, An-
meldungen unter Tel. 57833,
Kleintierklinik Menzel, Am Sta-
dion 113

NOTRUF

* Feuerwehr/Rettungs-
dienst, Tel. 112

¢ Polizei, Tel. 110

* Nacht-Notruf fiir akut
Obdach suchende Frauen,
Tel. 112

SONSTIGES

* Storungsstelle Gelsenwas-
ser, 24 Stunden erreichbar un-
ter Tel. 2040

* Westnetz Storungsstelle
Gas, 24 Stunden erreichbar
unter Tel. 0800/079 3427

* Westnetz Storungsstelle
Strom, 24 Stunden erreichbar
unter Tel. 0800/4 112244

BUHNE

¢ ,Schmerzliche Heimat*,
18 Uhr, Westfalisches Landes-
theater, Ruhrfestspielhaus,
Hinterbliihne, Otto-Burrmeis-
ter-Allee 1

CHORE

* Probe Chorgemeinschaft
Liebfrauen, 20 Uhr, Pfarr-
heim, Liebfrauenstralie 1

* Probe Jugendchor Lieb-
frauen, 18.30 Uhr, Pfarrsaal,
Liebfrauenstrafle 3

¢ Probe Kirchenchor St. Jo-
hannes/Heilig Geist, 20 Uhr,
Dorfhaus Essel, Esseler Stralte
218

* Probe Kirchenchor St.
Markus, 20 Uhr, Pfarrheim,
St.-Markus-Platz 3

¢ Probe MGV Concordia
Grullbad, 18 Uhr, Senioren-
zentrum Grullbad, Hochstr. 52
¢ Probe stadtischer Chor,
19.30 bis 21.15 Uhr, Marie-Cu-
rie-Gymnasium, Aula, Gorres-
stralBe 5

KINDER & JUGENDLICHE

¢ Altstadtschmiede, 14 Uhr,
Kinder- und Jugendtreff, Kel-
lerstrale 10

* ,,Arche*, 16 bis 21 Uhr, Kin-
der- und Jugendtreff ,Oko”,
offener Treff, Nordseestr. 104
* Areopag, 9.30 bis 17 Uhr,
offenes Café, Steinstralle 17

¢ Ev.-method. Kirche,

- 15 Uhr, offene Tir fur Kinder,
- 16 Uhr, Essen,

- 18 Uhr, Abendessen mit der
Familie, Gemeindezentrum
der evangelisch-methodisti-
schen Kirche, Limperstralle 34
¢ Heinrich-Pardon-Haus,
15.30 Uhr, Angebote fiir Kin-
der und Jugendliche, Wi-
chernstralle 2

* Jugendtreff Hillerheide,

- 14 bis 18 Uhr, gedffnet,

- 15 bis 17.30 Uhr, Kochen, Ca-
ritas-Jugendtreff, Heidestr. 25
¢ Jugendtreff Zakk, 16 bis 21
Uhr, offener Jugendtreff ab
zwolf Jahren (Bandprojekt),
Henrichenburger Strale 66

¢ Kinder- und Jugendtreff
Oberlinhaus, 16.30 bis 18
Uhr, Johanneskirche, Hins-
bergstralle 14

* Mddchentreff ,Laguna“,
15 bis 19 Uhr, Kochgruppe
und Aktionstag, Karlstralle 21

KIRCHE

¢ Café Arche, 9 bis 12 Uhr,
Treffen mit Frihstlicksbuffet,
»Arche”, Nordseestralle 104

* Fischessen Kolpingsfami-
lie St. Gertrudis, 19.30 Uhr,
Pfarrheim, HeidestralRe 23

¢ Offene Kirche St. Suitbert,
10 bis 12 Uhr, Treffpunkt Foy-
er, St.-Suitbert-Platz 3

MUSIK

e Jazz-Session, 20.30 Uhr, mit
der Hausband, ,, Tribute to Ray
Charles“, Altstadtschmiede,
Kellerstralte 10

OFFNUNGSZEITEN

POLITIK

* Biirgersprechstunde
CDU-Fraktion, 10 bis 12 Uhr,
mit Marina Hajjar, Rathaus,
CDU-Fraktionsbiiro, Raum
111/112, Rathausplatz 3/4

* CDU-Biirgersprechstunde,
CDU-Stadtverband, 10 bis 12
Uhr, mit Hans Knoblauch,
CDU-Biurgerbiiro, Bochumer
StralRe 127 a

* SPD-Biirgersprechstunde,
SPD Sudstadt,

- 10 bis 12 Uhr, mit Peter Bud-
schun,

- 13 bis 14 Uhr, mit Ayse Batir-
lik, SPD-Buirgerbiiro, Bochu-
mer Strale 107

* Vorstandssitzung SPD
Ost/Hillen, 19.30 Uhr, ,Zur
langen Theke“, Castroper Stra-
Re 39

SENIOREN

 Altenstube, 14 Uhr, St. Jo-
seph, Haus der Begegnung
,Katheva“, Grullbadstralte 94
* Computer-Café, 16.30 Uhr,
August-Mateling-Haus/Heilig
Kreuz, Behringstrale 7

« ,Fit fiir 100, 10 bis 11 Uhr,
Diakonie, Sportangebot fiir
Senioren, Matthaus-Haus,
HolthoffstralRe 22

* Seniorennachmittag AWO
Altstadt, 15 bis 17 Uhr,
AWO-Stadtverband, Pen-
ningsstralBe 1
 Seniorentreffen, 14.30 Uhr,
»Arche”, Nordseestralte 104

* Seniorentreff mit Pro-
gramm, 15 Uhr, August-Mate-
ling-Haus/Heilig Kreuz, Beh-
ringstralle 7

* Skat, 14 Uhr, August-Mate-
ling-Haus/Heilig Kreuz, Beh-
ringstrale 7

* Skat- und Doppelkopf-
club, 15 Uhr, St. Elisabeth,
Roncallihaus, Brucknerstr. 4

* Tanz- und Gymnastik-
gruppe, 9.30 Uhr, August-
Mateling-Haus/Heilig Kreuz,
Behringstrale 7

VEREINE & VERBANDE

¢ Frauenfriihstiick, 9.30 Uhr,
6kumenisches Arbeitslosen-
zentrum, Sauerbruchstralle 7
* Lachyoga, 18 Uhr, Lachclub,
Pfarrzentrum St. Marien, Se-
danstralle 21

* Probe Harmonika-Freun-
de, 18 Uhr, ,,Haus Florin“, Ma-
rienstralRe 54

* Treffen Computer-Club,
19 bis 21 Uhr, Hertener Str. 5

* Treffen Deutsch-russi-
scher Literaturclub, 17.30
Uhr, ,,Die Briicke“, Willy-
Brandt-Park 1

« Treffen Modell- und Eisen-
bahnfreunde, 18 bis 21.30
Uhr, SachsenstraBe 174

* Ubungsschiefien BSG
Bruch, 2. und 3. Kompanie,
19 Uhr, Vereinsheim, Hoch-
straBe 117 a

* Ubungsschief3en BSG Su-
derwich, 19 Uhr, Dorfhaus Es-
sel, Esseler Stralke 218

¢ Ikonen-Museum, 11 bis 18
Uhr, Tel. 5019 41, Kirchplatz
2a

¢ Kunsthalle, 11 bis 18 Uhr,
Tel. 5019 30, GroRe-Perde-
kamp-Strale 25-27

* Museum Strom und Le-

ben, 10 bis 17 Uhr, Tel.
9842208, Uferstralte 2-4
 Zulassungsstelle Strafien-
verkehrsamt,

- 7.15 bis 12 Uhr, ohne Termin,
- 12 bis 18 Uhr, nur mit Ter-
min, Stettiner Strale 10, Marl
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