"Es ist normal,
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Vorwort

Willkommen!

Die Geschichte der Lebenshilfe begann 1964
mit der Grindung der Ortsvereinigung der Le-
benshilfe Recklinghausen. Wegbereiter waren
mutige und engagierte Eltern, die ihren behin-
derten Kindern ein menschenwirdiges Leben
und das Recht auf Bildung, Erziehung und Ar-
beit ermdglichen wollten. Gemal der Devise
"Hilfe zur Selbsthilfe" taten sie sich mit Fach-
leuten zusammen, grindeten einen Verein und
machten sich an diese Lebensaufgabe.

Heute, 50 Jahre spater, fuhlen sich knapp 230
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lebenshil-
fe Recklinghausen/Herten e.V. zugehdrig und
arbeiten zusammen mit vielen Eltern und Eh-
renamtlichen daran, Menschen mit Behinde-
rungen Hilfen und Unterstitzung anzubieten
und ihren Familien und Angehdrigen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen: von den Anfangen
des Lebens ein Leben lang.

"Es ist normal, verschieden zu sein": Das Motto
der Lebenshilfe soll deutlich machen, dass es
keine Norm fir das Menschsein gibt; gerade
die Vielfalt und die Verschiedenheit von uns
Menschen bereichern unser Leben.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Be-
hinderungen sind wie alle Menschen: einzig-
artig und unverwechselbar. Sie sind Person-
lichkeiten mit ihren individuellen Vorlieben und
Abneigungen, Starken und Schwachen, Wiin-
schen und Traumen. Und das ist gut so.
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Es ist normal,
verschieden
ZU sein.




GruBworte

Gunter Cimienga

1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Angehorige, liebe Kili-
enten, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, liebe Freunde der Lebenshilfe Reckling-
hausen/Herten e.V.,

wir feiern in diesem Jahr unser 50-jahriges
Jubildum, und wir alle kénnen mit Freude und
Stolz auf die Entwicklung ,unserer” Lebenshilfe
zurtckblicken.

Unser Dank richtet sich zuerst an die Eltern,
Angehdrigen und Freunde, die 1964 den An-
fang wagten und an die Idee der Lebenshilfe
glaubten und diese nachhaltig umsetzten.

Die Anfange der Ortsvereinigung Recklinghau-
sen waren dadurch gepragt, dass mit erhebli-
chen Spenden andere Trager bei der Schaffung
notwendiger Einrichtungen unterstitzt wurden.
Die Mitglieder pflegten den Kontakt unterein-
ander. Ab 1979 richtete der Verein seine Tatig-
keit darauf aus, selbst Trager von Angeboten
fir Menschen mit geistiger Behinderung und
fur ihre Familien zu sein.

Wir freuen uns, dass wir heute einer grof3en
Anzahl von Menschen mit den unterschied-
lichsten Behinderungen in vielfaltiger Weise
Hilfen anbieten konnen. Stolz sind wir dar-
auf, dass wir unser Angebot immer erweitern
konnten.

Heute wohnen viele Menschen mit Uberwie-
gend geistigen Behinderungen in Wohnheimen
und in AuRenwohngruppen oder werden im
Bereich der ambulanten Hilfen betreut. Viele
Menschen aller Altersgruppen nutzen die An-
gebote unseres Bereichs ,Bildung und Freizeit*
oder sind in unserem Jugendverband ,Die Frei-
zeitreckis® aktiv. Die Grundung der ,Stiftung
Lebenshilfe® im Jahr 2004 ist uns eine wertvol-
le Hilfe, unsere Ziele zu erreichen.

Wir bedanken uns bei den Eltern und Ange-
horigen und vielen guten Freuden, die uns auf
dem bisherigen Weg begleitet haben. Unser
ganz besonderer Dank gilt den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern fir ihren unermadlichen
Einsatz bei ihrer oftmals schweren Tatigkeit.

Wir wiinschen uns, dass die Lebenshilfe Reck-
linghausen/Herten e.V. in der weiteren Zukunft
die Qualitat der bisherigen Arbeit aufrecht er-
halten kann und gleichzeitig flir neue Ideen
offen ist.

Mit freundlichen GrifRen im Namen des
gesamten Vorstandes

—

Giinter Cimienga
1. Vorsitzender

"50 Jahre -
von Menschen

fuir Menschen.

Stefan Wilms Kuballa

Geschaftsfiihrer

Liebe Freundinnen und Freunde der
Lebenshilfe!

50 Jahre Lebenshilfe Recklinghausen/Herten
e.V. heifdt vor allem 50 Jahre Einsatz von Men-
schen flir Menschen. Im Ursprung ausschliel3-
lich auf die Zielgruppe der Menschen mit geis-
tigen Behinderungen fokussiert, begleiten wir
heute Personen mit den unterschiedlichsten
Hilfebedarfen.

Die neue Sozialgesetzgebung ermoglicht in-
zwischen passgenaue Hilfe und Unterstitzung
fur viele Menschen. Dass es diese Hilfen —
und auch das Recht darauf — Uberhaupt gibt
und diese im Gesetz verankert sind, ist nicht
zuletzt auch Verdienst engagierter Personen
aus den Selbsthilfebewegungen, wozu auch
die Lebenshilfevereinigung gehort. Noch heute
besteht der gesamte Vorstand unserer Organi-
sationen aus Personen, die aus familiaren Hin-
tergrinden diese Aufgabe wahrnehmen. Viele
Menschen unterstitzen diesen Gedanken und
unsere Arbeit. Vielfach ehrenamtlich, vielfach
mit dem Hintergrund, eine Person mit Behin-
derung in der eigenen Familie zu haben, und
immer mit viel Herzblut und Engagement.

Kernthema der Lebenshilfe war und ist es,
den Menschen eine mdglichst hohe Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.
Dies ist ein lebenslanger Prozess: von Geburt
an bis ins hohe Alter. Menschenrechte machen
keinen Halt vor Behinderung, Alter oder sonsti-
gen Gegebenheiten. Zu unseren Zielen gehort
die Integration und Inklusion im Sinne der Men-
schen mit Behinderungen.

Die Lebenshilfe Recklinghausen/Herten e.V.
zeichnet sich durch eine hohe fachliche und
professionelle Struktur aus. Gewabhrleistet wird
dies durch etwa 230 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die als Honorarkraft in den Familien,
als Fachkraft in den Wohnstatten, als Sozialpa-
dagoge bei Klienten oder als Integrationshelfer
in den Schulen arbeiten. Gezielt konnen so Hil-
fen angeboten werden.
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Im Dienste der uber 300 Klienten, die wir be-
treuen, liegt uns ein hohes Betreuungsniveau
am Herzen. Dieser Personenkreis verlasst sich
tagtaglich auf die von uns angebotene Hilfe,
Unterstlitzung und Beratung. Die Arbeit wird
getragen durch Menschlichkeit, Fursorge und
Achtung.

Meine Kolleginnen und Kollegen mit dem ge-
samten Leitungsteam tragen diese Ideen mit.
Die Umsetzung dieser Grundsatze findet sich
im Leitbild und in der taglichen Arbeit wieder
und wird sich auch zukunftig fortsetzen.

Bleiben Sie uns wohlgesonnen.

Es grufit Sie herzlich

(Do Ll
/

Stefan Wilms Kuballa
Geschéftsfiihrer



GruBworte

Christoph Tesche und
Uli Paetzel

Biurgermeister Recklinghausen
und Blirgermeister Herten

Sehr geehrte Damen und Herren, verehrte
Lebenshelferinnen und Lebenshelfer!

Seit Grundung der Lebenshilfe Recklinghau-
sen/Herten e.V. im Jahr 1964 haben engagier-
te Eltern, Mitglieder und Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Lebenshilfe GroRartiges fur
Menschen mit einer geistigen Behinderung ge-
leistet.

Die Grundung fallt in eine Zeit des Aufbruchs.
Seit etwa der zweiten Halfte der funfziger Jahre
begannen Eltern behinderter Kinder die ersten
Selbsthilfe-Vereine zu grinden, die Geburts-
stunde des Bundesverbandes der Lebenshilfe
schlug 1958.

Einst gegrindet in den Kellerrdumen des
Recklinghdauser Heinrich-Pardon-Hauses, ist
die Lebenshilfe zu einer der groften Selbsthil-
fe-Organisationen vor Ort geworden.

Das Ziel der engagierten Mitglieder und Mit-
arbeiter ist es, Menschen mit geistiger Behin-
derung und ihren Angehérigen ein normales
Leben zu ermdglichen. Dabei ist der Verein
ein Zusammenschluss von Angehorigen und
Freunden und Fdrderern geistig Behinderter.
Er ist auch entstanden aus dem Verstandnis,
besondere individuelle Hilfe in die Familien zu
bringen, die bei der Betreuung der Kinder an
ihre Grenzen stiel3en.

Mittlerweile hat die Lebenshilfe bei uns etwa
200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die meh-
rere Hundert Familien und Einzelpersonen in
Herten und Recklinghausen betreuen.

Dabei war und ist die Lebenshilfe gepragt von
dem Gedanken der Betroffenen-Selbsthilfe
und dem ehrenamtlichen Engagement mit ei-
nem komplett ehrenamtlichen Vorstand.

Seit den sechziger Jahren haben die enga-
gierten Burgerinnen und Birger in Herten und

"Danke
fur 50 Jahre
Lebenshilfe."

Recklinghausen ungeheuer viel und Gutes er-
reicht. Es gibt ambulante Angebote, etwa Inte-
grationshilfen in den Schulen, Bildungs- und
Freizeitwerk und zahlreiche Wohnstatten und
Aulenwohngruppen. Zuletzt gab es im April
diesen Jahres den Spatenstich fiir eine Wohn-
statte in der Recklinghauser Herbertstralie.

Die engagierte Arbeit der Lebenshilfe in den
letzten 50 Jahren ist das reife Lebenswerk
der Mitglieder und Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter. Wie engagiert und ohne Unterlass mit
voller Kraft daran weiter gearbeitet wird, ist so
wichtig.

Wir danken mit gro3er Hochachtung fur diese
Arbeit und vor allem auch fur das ehrenamtli-
che Engagement.
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(L taote!—

Christoph Tesche Dr. Uli Paetzel
Biirgermeister der Stadt Recklinghausen Biirgermeister der Stadt Herten
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GruBworte

Ulla Schmidt

Vizeprasidentin des Deutschen
Bundestages und Bundesvorsit-
zende der Bundesvereinigung
Lebenshilfe e.V.

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und
Freunde der Lebenshilfe, liebe Biirgerinnen
und Biirger in Recklinghausen/Herten,

zum 50-jahrigem Jubildum der Lebenshilfe
Recklinghausen/Herten e.V. gratuliere ich I|h-
nen herzlich. Voller Freude und Stolz blicke ich
auf die Geschichte der Lebenshilfe Reckling-
hausen/Herten e.V. und lhre groRartigen Leis-
tungen.

Heute sind in der Lebenshilfe neben Eltern
und Angehdrigen zunehmend auch Menschen
mit einer Behinderung engagiert — mitunter als
Selbstvertreterinnen und Selbstvertreter im Le-
benshilfe-Vorstand.

Sie wollen ihr Leben gestalten wie andere
auch. Solch eine Moglichkeit war fir Menschen
vor 50 Jahren nicht vorstellbar. Die Lebenshilfe
hat mit ihrem Engagement ganz wesentlich zu
dieser wunderbaren Entwicklung beigetragen.
Sie macht Mut und starkt uns flir unser gemein-
sames Ziel einer inklusiven Gesellschaft: Einer
Gesellschaft, bei der alle willkommen sind und
von Anfang an dazugehoren!

Um dies umzusetzen, lautet die entscheidende
Frage: Wie muss ein Gemeinwesen beschaf-
fen sein, damit Menschen mit einer Behinde-
rung als Burgerinnen und Birger gleichberech-
tigt am Leben in der Gesellschaft teilhaben
kénnen? Die konkreten Antworten werden si-
cherlich viele Burgerinnen und Birger im Land
herausfordern. Denn es gilt auch, Scheu und
Vorurteile in unseren Képfen zu hinterfragen
und abzulegen.

Visionares Denken und Realitatssinn sind in
der Lebenshilfe nie ein Widerspruch gewesen.
Auch hier vor Ort zeigt sich, wie gut und weg-
weisend neue Ideen und eine Orientierung an
der Realitdt zusammenwirken konnen.

Mit dem Engagement, Familien und sozia-
le Teilhabe zu starken, wurde die Lebenshil-
fe Recklinghausen/Herten e.V. zu einem der
groéflten Anbieter von Angeboten flir Menschen
mit Behinderung und ihre Familien.

Ob mit Hilfen zur Berufsorientierung junger
Menschen oder mit vielfaltigen Freizeitange-
boten — Lebenshilfe zeigt sich als kompetente
und wichtige Partnerin bei der Entwicklung ei-
nes inklusiven Gemeinwesens.

Deshalb vertraue ich darauf, dass die Lebens-
hilfe Recklinghausen/Herten e.V. auch in Zu-
kunft neue Aufgaben selbstbewusst anpacken
und dazu beitragen wird, dass Menschen mit
einer geistigen Behinderung als gleichberech-
tigte Burgerinnen und Burger am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben kénnen.

In diesem Sinne griifRe ich Sie herzlich!

Ulla Schmidt, Vizepréasidentin des Deutschen
Bundestages und Bundesvorsitzende der Bun-
desvereinigung Lebenshilfe e. V.

Chronik

10 11

Der Blick zuriick nach vorn: 1964 bis 2014
50 Jahre Lebenshilfe Recklinghausen/Herten e.V.

Erinnern und gleichzeitig den Blick in Gegen-
wart und Zukunft richten — das 50-jahrige Be-
stehen der Lebenshilfe Recklinghausen/Herten
e.V. ist hierfur ein schoner Anlass. Alle Beteilig-
ten kdnnen mit Stolz auf eine Erfolgsgeschich-
te zurlckblicken, die 1964 mit der Grindung
der Ortsvereinigung Recklinghausen begann,
nachdem 1958 mit der Griindung der Bundes-
vereinigung der Lebenshilfe in Marburg der Bo-
den bereitet worden war.

bitte helft

Il gmalsy Bohndene

e

Lebenshilfe

Lsherahiin ir goliyg Dehisdecs

Im Jahr 2014 ist die Idee der Lebenshilfe ge-
genwartig. Heute und in Zukunft ist es unser
Anliegen, dass jeder Mensch mit Behinderung
gleichberechtigt und so selbstbestimmt wie
moglich in unserer Gesellschaft leben und teil-
haben kann.

Blicken Sie mit uns auf eine bewegte Vergan-
genheit.

"Was wird
aus meinem
Kind, wenn ich

nicht mehr fiir
dieses sorgen
kann?"

Wir tun was!

\ { Lebenshirre

Die alten Logos der
Lebenshilfe symboli-
sieren Menschlichkeit
und sind ein Andenken
vergangener Zeiten.



Chronik

Die Bundesvereinigung der Le-
benshilfe wird gegriindet als Zu-
sammenschluss von Eltern mit
Kindern, die eine geistige Behin-
derung haben. Nach Missachtung
der Menschen mit geistiger Be-
hinderung im Nationalsozialismus
soll nun dafir gekadmpft werden,
dass sie als vollwertige Mitglieder
der Gesellschaft anerkannt, ge-
fordert und unterstutzt werden.

Die Ortsvereinigung der Lebens-
hilfe Recklinghausen nimmt ihre
Tatigkeit auf. Sie will sich auf ort-
licher Ebene fir die Zielsetzung
des Bundesverbandes einsetzen.
Sie wendet sich an politische Ent-
scheidungstrager und Behoérden
zur Verbesserung der Lage und
unterstitzt mit Spendengeldern
den Caritasverband und das Dia-
konische Werk bei der Schaffung
der notwendigen Einrichtungen
wie Frihférderung, Sonderkinder-
garten, Sonderschule, Werkstatt
und Wohnheime.

Lisa Nall wird zur Vorsitzenden
gewahlt. Gemeinsam mit Wolf-
gang Enkel und Klaus Bultmann
richtet sie die Tatigkeit des Ver-

eins darauf aus, selbst Trager
von Angeboten flir Menschen
mit Behinderung und ihre Fami-
lien zu sein. Es wird ein eigenes
Wohnheim geplant, wo die El-
tern mitgestaltend sind. Der enge
Kontakt zum Elternhaus soll nach
Mdoglichkeit erhalten bleiben. Die
Lebenshilfe stellt von nun an mit
dem "Familien unterstitzenden
Dienst betroffenen Familien Zi-
vildienstleistende zur hauslichen
Hilfe zur Verfugung und bietet
Freizeitkurse an.

Die Lebenshilfe erwirbt das ehe-
malige Berglehrlingsheim der
Ruhrkohle AG am Milchpfad 66
fur das geplante Wohnheim. Der
stellvertretende Vorsitzende des
Vereins Wolfgang Enkel Uber-
nimmt flr den Verein die Bauauf-
sicht und die Abrechnungen.

Lisa Naf stirbt am 10. Oktober.

Klaus Bultmann wird Vorsitzender
der Lebenshilfe.

Das Wohnheim am Milchpfad
wird unter dem Namen ,Lisa-Nal3-
Haus*® eroffnet und bietet Platz fur
22 Bewohner.

Klaus Bultmann wird hauptamt-
licher Geschaftsfihrer und be-
stimmt fir die nachsten 21 Jah-
re die Weiterentwicklung der
Lebenshilfe.

Elisabeth Scheben wird zur Vor-
sitzenden gewahlt.

Der Jugendverband der Lebens-
hilfe wird gegriindet. Er organisiert
Freizeitkurse und Ferienmalinah-
men fur Kinder und Jugendliche.
Das Angebot fur erwachsene Be-
hinderte wird ausgeweitet.

In der Nahe der Altstadt wird eine
Aulenwohngruppe flr 6, spater
fur 10 Bewohner eingerichtet.

In der neuen Wohnform des ,Be-
treuten Wohnens® beziehen die
ersten Klienten eine eigene Woh-
nung mit stundenweiser Betreu-
ung.

An der Schleusenstralle 7 wird
das zweite Wohnheim ,Die
Schleuse” fur 36 Bewohner eroff-
net.

Ralf Studzinski-Weichler  wird
\orsitzender.

Klaus Bultmann hat die Arbeit der Lebenshilfe
von Anfang an stark geprégt.

2008

Namen ,Netzwerk Ambulante Hil-
fen“ eine eigene Geschaftsstelle
an der Weillenburgstralle 14 ein-
gerichtet.

Die Stiftung Lebenshilfe Reckling-
hausen/Herten wird gegrindet.

Die Wohnstatte an der Striinke-
destralRe 2 wird eroffnet, ein Neu-
bau, der Platz fir 12 Bewohner
bietet.

Gunter Cimienga wird zum Vorsit-
zenden, Ursula Otto zur stellver-
tretenden Vorsitzenden gewahilt.

Geschaftsfuhrer Klaus Bultmann
tritt in den Ruhestand.

Stefan Wilms Kuballa wird neuer
Geschaftsfuhrer.

50-jahriges Jubilaum.

Fur die stark erweiterten ambu-
lanten Angebote wird unter dem

Von 1979 bis 1988 war Lisa Nal3 Vorsitzende
der Lebenshilfe.

Wolfgang Enkel — wichtiger Wegbegleiter der
Ortsvereinigung.
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Wohnen und Leben

Das "Lisa-NafR-Haus" am Milchpfad 66, be-
nannt nach der friheren Vorsitzenden des Ver-
eins, ist das alteste unserer Wohnheime.

Zurzeit wohnen hier 19 Bewohnerinnen und
Bewohner in drei Gruppen. 16 von ihnen wa-
ren schon bei der Eréffnung im Oktober 1990
dabei. Sie fuhlen sich wohl in dem ehemaligen
Berglehrlingsheim, das zu einer gemdtlichen
Wohnstatte umgebaut worden ist, und genie-
Ren die Nahe der Altstadt.

Inzwischen ist unter allen ein festes Zusam-
mengehdrigkeitsgeflihl gewachsen. Die meis-
ten arbeiten in den Recklinghduser Werkstat-
ten. Die immer grélRer werdende Gruppe der
Rentner wird im Hause betreut. Die Mahlzei-
ten werden gemeinsam mit den Bewohnern
geplant und zubereitet. Zur Freizeitgestaltung
und Entspannung gibt es gruppeninterne und
Ubergreifende Angebote wie Spaziergange,
Ausfliige, Besuche von Veranstaltungen und
Urlaubsfahrten.

Eine besondere Freude und Belebung sind die
von allen geliebten Hunde von drei Mitarbeite-
rinnen, die ordentlich Leben ins Haus bringen.

H:L behanshilfe

e
Eﬁhﬂg Usan | Heren
Wohnstitte

Isa-Naf-Haus

Das "Lisa-NaR-Haus" zieht um — aus gutem
Grund: Leider erfiullt das alte Gebaude jetzt
nach 24 Jahren nicht mehr alle Bedurfnisse
der alter gewordenen Bewohner und entspricht
nicht den neuen Bestimmungen. Eine Sanie-
rung ware zu teuer. Deshalb wird neben der St.
Pius-Kirche in Hochlarmark an der Herbertstra-
Re ein Neubau errichtet. Er wird 5 Wohnplatze
mehr haben und einen gesonderten Bereich
fur die Tagesbetreuung mit bis zu 17 Platzen.

14 15

Die Kirchengemeinde St. Pius erwartet die
Neuankdmmlinge mit grofRer Offenheit. Fur
2015 ist der Umzug geplant, dem die Bewoh-
ner, ihre Angehorigen und die Betreuer mit
Spannung und Freude entgegensehen.

Der Umzug in das neue "Lisa-Nal3-Haus" ist fiir 2015 geplant.
Der Architekturentwurf zeigt die Ansicht Siid - Herbertstralle.



Wohnen und Leben

"Die Schleuse" im Stiden von Recklinghausen
ist unsere gréflite Wohnstatte. In dem Neubau
aus dem Jahr 1997 leben zurzeit 36 Bewoh-
nerinnen und Bewohner in 5 Wohngruppen
auf zwei Etagen. Jede Wohngruppe hat einen
grofden, offenen Wohn-, Ess- und Kiichenbe-
reich, in dem gemeinsam gekocht, gegessen,
gespielt, geredet und gelacht wird. Um Ruhe
und Entspannung zu finden, kann sich jeder
in sein individuell gestaltetes Zimmer oder in
den "Snoezelraum" zurlickziehen. Das ist ein
gemdutlicher, warmer Raum. Hier kann man
sitzend oder liegend, bei verschiedenen Licht-
und Farbspielen, schénen Duften, leisen Klan-
gen und sanften Vibrationen seine Seele bau-
meln lassen.

Einige Rentner werden tagsiber gemeinsam
im Haus betreut. Alle anderen Bewohner arbei-
ten in verschiedenen Werkstatten.

Freizeitaktivitaten, wie Spaziergange an der
nahen Emscher, Ausflige oder Urlaubsfahrten
werden gruppenibergreifend angeboten. Dar-
aus sind schon oft Freundschaften und Bezie-
hungen entstanden. Viele Bewohner kdnnen
noch jedes zweite Wochenende bei ihren An-
gehdrigen verbringen.

Die Teams der verschiedenen Gruppen setzen
sich aus Heil- bzw. Sozialpadagogen, Sozial-
arbeitern, Heilerziehungspflegern, Erziehern,
Altenpflegern, Krankenschwestern und ande-
ren qualifizierten Mitarbeitern zusammen. Sie
nehmen regelmalig an Fortbildungen teil. Be-
reichert wird die Arbeit durch die Zusammen-
arbeit mit Eltern, Angehdrigen, gesetzlichen
Betreuern, Betreuern in der Werkstatt, Arzten
und Therapeuten. Gemeinsames Ziel ist es, fur
die Bewohner ein Leben so selbstbestimmt wie
maoglich zu realisieren.

16

17







Wohnen und Leben

Wohnstatte "Striinkedestraf3e"

Die Wohnstatte an der "Strinkedestrale"
wurde 2008 fertiggestellt. Hier leben aktuell
12 Menschen mit unterschiedlichen Behin-
derungen. Die meisten Bewohner sind junge
Menschen zwischen 20 und 35 Jahren. Sie ge-
hdren zu den jungsten Bewohnern der Lebens-
hilfe Recklinghausen/Herten.

Sie sind stolz auf ihr Zuhause: Jedem Bewoh-
ner steht ein Einzelzimmer zur Verfligung, das
nach eigenen Winschen eingerichtet wurde.
Das Haus befindet sich im Stiden Recklinghau-
sens an der Stadtgrenze zu Herne. In unmittel-
barer Nachbarschaft ist ein altes Wohngebiet

mit fuBlaufiger Nahe zu Geschaften und Arz-
ten. Ein parkahnlicher Weg im Anschluss an
das Grundstick der Wohnstatte fuhrt die nahe
Emscher entlang und |1adt zu Spaziergangen
im Grlnen ein.

Tagsliber besuchen alle die Recklinghauser
Werkstatten. Abends und am Wochenende
wird gemeinsam gekocht und den persoénli-
chen Hobbys nachgegangen. Viele Bewohner
verbringen noch alle 14 Tage ein Wochenende
im Elternhaus. Eltern- und Angehorigenarbeit
gehdren zum Alltag und bereichert unsere Ar-
beit jeden Tag aufs Neue.

20 21

" "Wir leben
gerne hier."




Wohnen und Leben

Die AuRenwohngruppe und das Betreute Woh-
nen bieten Menschen mit Gberschaubarem Hil-
febedarf einen Betreuungsrahmen, der es ih-
nen ermdglicht, ein sehr eigenstandiges Leben
in der Wohngruppe bzw. in der eigenen Woh-
nung zu fuhren.

Ein Team aus qualifizierten Mitarbeitern aus
den Berufsgruppen der Sozialpadagogen/in-
nen, Heilerziehungspfleger/innen, Erzieher/in-
nen und verschiedenen Gesundheitsbereichen
gewabhrleisten eine qualitativ hochwertige und
anspruchsvolle Betreuung und Begleitung.

Sie wurde im Jahr 1994 erstmals bezogen und
ermoglicht 10 Personen in einem betreuten
Rahmen eine selbstandige Lebensfiihrung.
Aufgrund der zentralen Lage haben die Be-
wohnerinnen und Bewohner die Mdglichkeit,
am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen; je-
der von ihnen geht einer beruflichen Tatigkeit,
Uberwiegend in Werkstéatten, nach.

Die Wohngruppe legt Wert auf eine private Ad-
resse, die der Offentlichkeit nicht bekannt und
nicht zuganglich ist.
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Diese Wohnform ist fiir Menschen, die in den
eigenen vier Wanden leben und aufgrund einer
geistigen, psychischen oder suchtbedingten
Behinderung stundenweise Unterstitzung im
Alltag brauchen. Die Betreuung ist sehr indi-
viduell und richtet sich nach den persénlichen
Bedarfen und Moglichkeiten jedes einzelnen
Klienten. Sie umfasst dabei meist 2-8 Stun-
den Betreuung pro Woche. In Recklinghausen,
Herten und Marl bieten wir diese Hilfen fir eine
Vielzahl von Klienten an: Einkauf, Kochen,
Wasche, soziale Kontakte, behoérdliche Ange-
legenheiten, Freizeitgestaltung.



Zitate der Bewohnerinnen und Bewohner

"Meine Ideen
und Hobbys
ausleben."

" Jiirgen L.

“"Meine
Freundin
darf bei mir
ubernachten."”

Saskia S.

"Ein schones
Leben und
viele Freunde."

"Fruhstuck
alleine mit
nEE
Freund."

Marlis B.

"Mein
eigenes

Reich."

Desiree V.

"So oft
wie moglich
Fahrrad "Mittendrin
fahren." und voll
Sonngard R. dabei."

Alexandra W.

Oliver K.
"Gute

- . . Laune und
Mein Zimmer sl

mit den schonen Garten."
Lampen_ " Guido S.

Christel K.

"Nette
Betreuerinnen und
Betreuer, die mir
zuhoren."

Jutta H.

"Uber den

Verlust meiner

Eltern reden
konnen."

"Hier lebe, liebe
und streite ich."

"Das Leben
genieB3en."

"Mehr Mut,
und endlich
Bus fahren."

Christian O.

"Nachts

bin ich nicht

alleine."

Denise J.

"Lebenshilfe-
Disco! Da geht
die Post ab."

24 25

"Keine
Langeweile
haben."

Monika E.

"Wohnen und
leben, wie ich

es will."

F Hans S.

"So viel Hilfe W .

bekommen,
wie ich
brauche."

Leo O.

Jorg G.

"Ich lerne,
selbstandiger
zu werden."

"Der Jiirgen freut
sich so, wenn ich ihm
Kaffee eingiefB3e."




Beratung und Hilfen

Netzwerk Ambulante Hilfen

Schon ab 1979 hat die Lebenshilfe Familien
mit behinderten Kindern im hauslichen Umfeld
durch die Vermittlung von Zivildienstleisten-
den unterstutzt. Inzwischen ist der Bereich der
ambulanten Hilfen stdndig gewachsen und zu
einem besonderen Schwerpunkt der Arbeit ge-
worden.

Die verschiedenen Hilfsmaoglichkeiten sind seit
2004 in der Zweiggeschaftsstelle der Lebens-

hilfe Recklinghausen/Herten e.V. an der Wei-
Renburgstralle 14 unter dem Namen ,Netz-
werk Ambulante Hilfen zusammengefasst.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten den
Betroffenen nach intensiver Beratung auf der
Grundlage der jeweiligen Familiensituation un-
terschiedliche wie auch passende Formen der
Unterstutzung.

Informieren, beraten,

unterstutzen '

» Im Rahmen des Familien unterstlitzenden
Dienstes werden behinderte Angehdrige zu
Hause oder auf’erhalb des Hauses stunden-
weise durch Honorarkrafte betreut und beglei-
tet; zurzeit sind es 87 Familien.

» Fur die Unterstitzung in Schule, Kindergar-
ten und Werkstatt werden Integrationshelfer
vermittelt, die im Rahmen der fortschreitenden
Inklusion zusatzlich wichtig geworden sind;
zurzeit stehen 40 Integrationshelfer zur Verfi-

gung.

> Familien, die durch die Behinderung eines
Kindes oder Elternteils oder anderer erschwe-
render Umstande besondere Hilfe bei der
Bewaltigung des Alltags brauchen, erhalten
umfassende Unterstitzung durch Fachperso-
nal im Rahmen der Heilpadagogischen Fami-
lienhilfe, Sozialpddagogischen Familienhilfe
oder einer Erziehungsbeistandschaft; zurzeit
kommt 21 Familien Hilfe zuteil.

> Behinderte Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, die nicht in ihrer Familie leben
kénnen, werden in Gastfamilien vermittelt, die
intensiv beraten und begleitet werden; zurzeit
sind es 12 Familien.
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"Wir arbeiten
Hand in Hand,

und helfen von
Anfang an."

» Angehdrige von Kindern mit autistischen
Verhaltensweisen erhalten Beratung und fin-
den Kontakt zu anderen Betroffenen beim An-
gehdrigenstammtisch; zurzeit betreuen wir 10
Familien.

Die Mitarbeiter in der Weil3enburgstral3e helfen
den Betroffenen, die entsprechenden Antrage
an die Kostentrager zu stellen. Sie arbeiten eng
mit den Jugendamtern, Sozialamtern, Schulen,
Kindergarten und den Recklinghauser Werk-
statten zusammen. lhnen stehen zahlreiche
Fachkrafte zur Verfigung, auflerdem Hono-
rarkrafte und Teilnehmer am Bundesfreiwilli-
gendienst und am Freiwilligen Sozialen Jahr,
die geschult und bei ihren Einsatzen beratend
begleitet werden.



Bildung und Freizeit

Aktivitaten fir Erwachsene

Interessante Bildungsangebote und sinnvolle
Freizeitgestaltung gehdren einfach zum Leben
dazu und bringen jede Menge Wohlfiihimo-
mente mit sich. AuRerdem kann jeder Teilneh-
mer seine Fahigkeiten erweitern, neue Talente
an sich entdecken und andere Menschen mit
gleichen Interessen kennenlernen.

Seit 25 Jahren bieten wir Aktivitaten flr erwach-
sene Menschen mit und ohne Behinderung an.
Um die Integration in das kommunale Umfeld
zu férdern, kooperieren wir mit unterschiedli-
chen ortlichen Institutionen wie z.B. Tanzschu-
len, dem Sportamt und der Volkshochschule
(VHS).

Zu den vielfaltigen und bunten Angeboten im
Bildungs- und Freizeitbereich zahlen Kochen,
Handarbeiten, Lesen und Schreiben, Kegeln,
Disco, Musikkurs, Kreativ-Werkstatt, Theater-
Workshop; fiir sportlich Interessierte werden
Schwimm-, Fitness- und Tanzkurse angebo-
ten. Ausflige, wie z.B. zum Fernsehgarten
nach Mainz, in den Papageienpark Bochum
oder zum Weihnachtsmarkt, sowie mehrtagi-
ge Stadtefahrten runden die Aktivitaten fir Er-
wachsene ab.
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“"Wir haben
viel Spaf3
zusammen."
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Aktivitaten fir Kinder und Jugendliche:

,,Die Freizeitreckis”

Kinder und Jugendliche mit und ohne Behin-
derung haben die gleichen Bedurfnisse. Sie
wollen gemeinsam spielen, lernen und etwas
erleben, Neues entdecken, Spal} haben. Und,
sie wollen dazugehdren.

Der Jugendverband der Lebenshilfe Reckling-
hausen/Herten e. V. heiflt ,Die Freizeitreckis®
— und der Name ist Programm: Im Verbund
der Ambulanten Hilfen bietet er integrativ aus-
gerichtete Freizeit- und Gruppenangebote flr

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit
und ohne Behinderung im Alter von 6-25 Jah-
ren an.

Zu den umfangreichen Freizeitmdglichkeiten
gehodren u.a. Spiel- und Kreativkurse, Sport-
kurse, Tanzen, Ausflige, Ferientagesbetreu-
ung und auch Ferienfreizeiten.



Stiftung Lebenshilfe

Die Stiftung Lebenshilfe wird 10 Jahre alt

Die Stiftung Lebenshilfe wurde am 17. Okto-
ber 2004 mit der Absicht gegriindet, die unter-
schiedlichen Aufgabenbereiche der Ortsverei- n Wer
nigung Lebenshilfe Recklinghausen/Herten zu
unterstiitzen. Gerade in Zeiten knapper wer-
dender o6ffentlicher Mittel stehen die Sicherung
und der Ausbau bedarfsgerechter Angebote
der Daseinsvorsorge fir behinderte Menschen
vor grofRen Herausforderungen. Die Stiftung
stellt sich diesen Herausforderungen und will
einen Beitrag zur kinftigen Finanzierung der
Hilfen flr behinderte Menschen leisten.

zustiftet,
hilft fir

immer."

Manfred J. Witthus, Vorsitzender des
Vorstands der Stiftung Lebenshilfe:

"Ich freue mich, dass wir im Jahr 2014 ein doppeltes Jubilaum
zu feiern haben: der Verein wird 50 Jahre alt und wir als Stiftung
sind seit 10 Jahren nachhaltig aktiv. Und in diesem Jubildums-
Jjahr haben wir ein konkretes Ziel vor Augen: den Neubau der
Wohnanlage "Lisa-Nal3-Haus" zu realisieren; dafiir brauchen wir
die Unterstlitzung der Menschen im Vest.”

Barbara Knebel und Dagmar
Richter, stellv. Vorsitzende
und Beisitzerin:

"Die Stiftung steht fiir einen Weg zu einer
langfristigen Sicherheit. Was die Lebens-
hilfe in 50 Jahren erreicht hat, diirfen wir
nicht einer klammen Haushaltslage opfern.
Immerhin sprechen wir schlie3lich von Men-
schen und nicht von Stral3en, die sich in der
Not provisorisch flicken lassen. Gemeinsam
schauen wir mit Zuversicht nach vorn."
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Helfen durch Spende und Zustiftung

Wie bei jedem anderen guten Zweck kann man Die Stiftung Lebenshilfe freut sich Uber Sie als
die Stiftung der Lebenshilfe mit einer Spende Helfer, als Spender oder Zustifter.
unterstitzen. Weil der Vorstand und die ubri-

gen Helfer ehrenamtlich arbeiten, kommt jede

Spende zu 100 Prozent dort an, wo sie hin soll. lhre Spende kommt an —

Neben der ehrenamtlichen Arbeit der Stiftungs- unser Spendenkonto:

gremien bietet das Stiftungsprinzip einen wel- |\ 76 885 Bankleitzahl: 426 501 50
teren Pluspunkt. Wer langfristig helfen méchte, IBAN: DE75 4265 0150 0000 076885
kann das Kapital der Stiftung durch eine soge- BIC: WELADED1REK

nannte Zustiftung erhéhen — gemal dem Mot- )

to: "Wer zustiftet, hilft fir immer". Das Kapital Sparkasse Vest Recklinghausen
der Stiftung bleibt grundsatzlich unangetastet,
nur die Kapitalertrage flieRen in die Realisation
der Stiftungsziele.

Wolfgang Bothe, Steuerberater, engagiert
sich als Vorsitzender des Kuratoriums:

"Der Gesetzgeber honoriert die Zustiftung wie eine Spende; aus
steuerrechtlicher Sicht ist sie also ebenso attraktiv. Unter an-
deren setzt sich hier auch Dr. Michael Schulte, der Vorstands-
vorsitzende der Sparkasse, ein. Dank dem Engagement rund
um die Stiftung steht dem Verein langfristig mehr Spielraum zur
Verfiigung."

Kontakt Stiftung Lebenshilfe
Ansprechpartner: Manfred Withus

Telefon: 02368-58330

Ansprechpartnerin: Barbara Knebel
Telefon: 02365-15706

Weitere Mitglieder des Kuratoriums:
Gisbert Bultmann, Dr. Michael Schulte, Wolfgang Wuthold,
Cord Wilhelms, Stefan Wilms Kuballa

“"Eine
nachhaltige

Finanzierung
ist wichtig."



Ansprechpartner

Ehrenamtlicher Vorstand

Geflhrt wird die Lebenshilfe Recklinghausen/
Herten e.V. von einem ehrenamtlichen Vor-
stand, der von der Mitgliederversammlung ge-
wahlt wird.

Der Vorstand ist zustandig fur die strategische
Ausrichtung des Vereins. Er erarbeitet Konzep-
te wie sich der Verein entwickelt und wo wich-
tige inhaltliche Zielpunkte zu setzen sind. Dies
geschieht in enger Zusammenarbeit mit der
Geschéftsfuhrung.

N
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Giinter Cimienga Ursula Otto
Vorsitzender Stellv. Vorsitzende

Udo Grimmelt
Geschf. Beisitzer

]

Leitungsteam

Das Leitungsteam, geflhrt durch den Ge-
schaftsfihrer Stefan Wilms Kuballa, ist An-
sprechpartner rund um die Lebenshilfe. Das
Team setzt gemeinsam mit den ubrigen Mitar-
beitern die Ziele und Grundwerte der Vereins-
arbeit in der taglichen Arbeit sinnvoll und koor-
diniert um und entwickelt diese im Sinne aller
Beteiligten und Klienten kontinuierlich weiter.

Michaela Schmidt
Ltg. "Die Schleuse"

Petra Biiltmann

Stellv. Ltg. "Die Schleuse"

-
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"Wir arbeiten
professionell
und engagiert.”

Norbert Seggewil3
Ltg. "Striinkedestral3e"

Ulrich Grotendorst
Geschf. Beisitzer

Gerd Winkler
Beisitzer

Elisabeth Scheben
Beisitzerin

Jiirgen Jordan
Beisitzer

"Die Arbeit fiir
die Lebenshilfe

liegt uns am
Herzen."

Petra Leibner
Ltg. Ambulante Hilfen

Judith Brandt-Postus
Ltg. LNH; AWG; BeWo

Inge Wittmann
Stellv. Ltg. Ambulante Hilfen

Gabriele Engels
Bildung. u. Freizeit

Bettina Miihlen
Stellv. Ltg. AWG; BeWo

Monika Schiwek
Stellv. Ltg. LNH



Kontakte

Lebenshilfe Recklinghausen/Her-
tene. V.

Herner Stralle 47
45657 Recklinghausen

Telefon: 02361-906250

info@lebenshilfe-recklinghausen.de
www.lebenshilfe-recklingausen.de

Wohnstatte , Lisa-NaB3-Haus”

Milchpfad 66
45659 Recklinghausen

Telefon: 02361-906260

Wohnstattenleitung: Judith Brandt-Postus
j-brandt-postus@lebenshilfe-recklinghausen.de

Stellvertretende Leitung: Monika Schiwek
m.schiwek@lebenshilfe-recklinghausen.de

Wohnstatte , Die Schleuse”

Schleusenstr. 7
45661 Recklinghausen

Telefon: 02361-582790

Wohnstattenleitung: Michaela Schmidt
m.schmidt@lebenshilfe-recklinghausen.de

Stellvertretende Leitung: Petra Bultmann
p.bueltmann@lebenshilfe-recklinghausen.de

Wohnstatte an der
"Strinkedestra3e"

Strunkedestr. 2
45663 Recklinghausen

Telefon: 02361-303430

Wohnstattenleitung: Norbert Seggewif’
n.seggewiss@lebenshilfe-recklinghausen.de

AuBenwohngruppen und
Betreutes Wohnen

Telefon: 02361-9062522

Leitung: Judith Brandt-Postus
j-brandt-postus@lebenshilfe-recklinghausen.de

Stellvertretende Leitung: Bettina Mihlen
b.muehlen@lebenshilfe-recklinghausen.de

Netzwerk Ambulante Hilfen

Weillenburgstr. 14
45663 Recklinghausen

Telefon: 02361-6581071

Fachbereichsleitung: Petra Leibner
p.leibner@lebenshilfe-recklinghausen.de

Stellv. Fachbereichsleitung: Inge Wittmann
i.wittmann@lebenshilfe-recklinghausen.de

Allgemeine Beratung
Bildung und Freizeit fir
Erwachsene

Herner Str. 47
45657 Recklinghausen

Telefon: 02361-9062517

Ansprechpartnerin: Gabriele Engels
g.engels@lebenshilfe-recklinghausen.de

Bildung und Freizeit fir Kinder
und Jugendliche
“Freizeitreckis"

Weilkenburgstr. 14
45663 Recklinghausen

Telefon: 02361-6581071

Koordinatorin: Inge Wittmann
i.wittmann@lebenshilfe-recklinghausen.de

Impressum

Herausgeber:

"Wir sind

fur Sie da."

Lebenshilfe Recklinghausen/Herten e. V.

Redaktionsteam:

Ursula Otto, Elisabeth Scheben, Silvia Bruderek

Fotos:

Frank Schirmann, Ursula Otto, Bundesregierung/Steffen Kugler, Archiv Lebenshilfe Reck-
linghausen/Herten e.V., Architekten Strelzig + Klump, Fotolia.com: philidor, Vitalinka, Jur-

gen Falchle

Konzept, Gestaltung:

pressebiiro & medienservice schiirmann, www.schuermann.ws, Haltern am See und

Silvia Bruderek, www.silvia-slogan.de, Haltern am See

Druck:

Halterner Druckerei GbR, Haltern am See

Stand:
August 2014

34135



"50 Jahre
1964 - 2014"

www.lebenshilfe-recklinghausen.de

Wir danken allen Beteiligten.

@ ) Lebenshilfe

Recklinghausen / Herten e.V.




